
¡Inscríbanse ahora!
Tel: +52 (55) 10897969
Email: contacto@altair.mx

Curso dirigido a Choferes ejecutivos y Escoltas 

Objetivo: Aprenderán y trabajarán en las técnicas de control de personas
por puntos de presión corporal, a fin de inicialmente controlar a personas 
agresivas pero evitando hacer el uso de la violencia física. Desarrollarán 
los conocimientos y habilidades para repeler ataques físicos directos a 
través de palancas o llaves de estrangulación, así como desarmes contra 
armas contundentes.

Contenido Temático
• Técnicas de sometimiento, inmovilización y desarme

+ Movimientos básicos de agarre y conocimiento de puntos nerviosos
+ Práctica de agarres básicos e inmovilización aplicando puntos de

presión de alto impacto
+ Técnica de desarme contra diversas armas blancas y de fuego

+ Técnicas de inmovilización en áreas cerradas y/o reducidas

+ Técnicas de desarme seguidas por sometimiento y cacheo

• Aplicación y práctica de técnicas de control en lugares concurridos

+ Técnicas de alto impacto y máxima discreción
+ Técnicas para abrir espacios con efectividad y discreción

con extracción del VIP
+ Aplicación de desarme, inmovilización y sometimiento en lugares

públicos

Información

Fecha
A petición del cliente 

Duración
16 horas en 2 sesiones de 
8 horas cada una 

Sede
Oficinas Corporativas ALTAIR, DF

Curso incluye
↗ Capacitación con instructores 

    profesionales

↗ Equipo especializado para las 

    prácticas

↗ Material de apoyo para el participante 

↗ Reconocimiento con valor curricular 

↗ Coffee break continuo y alimentación 

↗ Kit de bienvenida para cada 
   participante (playera, gorra y pluma)

DEFENSA PERSONAL
TÉCNICA GUCA


